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Starke Fihrungskraft - Starkes Unternehmen

Power-Training far mehr Team

7 o
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im Rahmen unseres Projektes ,Aktiv gegen Gewalt und Mobbing an Schulen®

Power-Training fiir mehr Team

Mobbing hat unterschiedliche Motivationen und ist ein Zeichen fur erhebliche
Schwachen bei der Firmenleitung.

Im Kurs werden folgende wichtigen Themen tiefgrindig angesprochen.

Eigenes Stressmanagement

Starken starken

Eigene Werte und Normen sichtbar machen

Konflikt oder Mobbing, wir besprechen Grundlagen, erarbeiten gemeinsam

Handlungsstrategien, finden praventive MaBnahmen

Umgang mit schwierigen Situationen (Mobbing...)

e Mitarbeiter-(Konflikt-)-Gesprachsfiihrung (Vorbereitung, Flihrung)

e Zielsetzung, wie kdnnen nachhaltige Team-Strategien flir ein positives
Umfeld gemeinsam entwickelt werden

e Raum fur Vorbereitung anstehender Konflikt-, oder Hilfeplan-Gesprache

e individuelle Themen kdénnen wir coachen

Kursaufbau:

Gemeinsam haben wir das groBe Ziel, den Stresslevel im Team zu minimieren,
sowie mehr Kommunikation auf Augenhéhe, mehr Verstandnis, mehr Respekt
und mehr Harmonie zu integrieren.

Ein Kurs dauert 4-8 Stunden, Umsetzung als Workshop und Coaching, gern als
Tagesseminar.
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