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SpielendBewegen - EUER Selbstbewusstsein starken
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im Rahmen unseres Projektes , Aktiv gegen Gewalt und Mobbing an Schulen®

SpielendBewegen- in Gruppensport

Im Gegensatz zu vielen anderen Sportspielen steht bei den Gruppen-,
Vertrauens- und Kooperationsspielen nicht der Wettkampf und die Konkurrenz im
Vordergrund, sondern das Miteinander. Die Spieler*innen missen gemeinsam
eine gestellte Aufgabe I6sen. Hierfur sind Absprachen, gemeinsame
Uberlegungen und Vertrauen in die Gruppe notwendig und zielfiihrend.

Welche Ziele werden verfolgt?

Bewegung
Selbstbewusstsein
Sozialkompetenz
psychische Gesundheit
physische Gesundheit
Kognitive Entwicklung
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Kursaufbau:

Durch Spiele und abwechslungsreiche Ubungen wird der SpaBfaktor beim Sport
gefordert. Wir treffen uns einmal pro Woche fir 60 Minuten. Die Kursdauer
betragt 10 Wochen. Die maximale GruppengréBe betragt 15 Teilnehmer. Die
Kursinhalte kénnen individuell besprochen werden.
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Thuringenhilfe e.V | Mittelhduser Stral3e 76-79 | Haus C | 99089 Erfurt

E-Mail: gegengewaltundmobbing@thueringenhilfe.de | Web: www.thueringenhilfe.de
Vereinsregister Erfurt: VR 163195 | Steuernummer: 151/142/09381

Bank: Volksbank Thuringen Mitte | IBAN: DE58 8409 4814 5520 3080 72 | BIC: GENODEF1SHL



