
  

 
 

Thüringenhilfe e.V | Mittelhäuser Straße 76-79 | Haus C | 99089 Erfurt                                         

E-Mail: gegengewaltundmobbing@thueringenhilfe.de | Web: www.thueringenhilfe.de 

Vereinsregister Erfurt: VR 163195 | Steuernummer: 151/142/09381 

Bank: Volksbank Thüringen Mitte | IBAN: DE58 8409 4814 5520 3080 72 | BIC: GENODEF1SHL 

                                                 

Power-Training für starke Gefühle
 

im Rahmen unseres Projektes „Aktiv gegen Gewalt und Mobbing an Schulen“ 
 

Intensiver Coachingkurs für Kinder und Jugendliche 

Mit viel Bewegung, Spaß und vor allem vielen neuen Handlungsstrategien werden 
die Kinder und Jugendlichen gestärkt.  
 

Im Kurs werden folgende wichtigen Themen tiefgründig angesprochen.  
 

✓ Wie können wir unser Klassen-Team gemeinsam stärken?  
✓ Wie sieht Zivilcourage aus, ohne mich selbst in Gefahr zu bringen? 

✓ Wie kommuniziere ich gewaltfrei? 
✓ Wie verhalte ich mich, wenn ich beleidigt werde oder mir Dinge 

weggenommen werden?  
✓ Wie kann ich meine Außenwirkung verändern?  
✓ Was sind Gefühle und wie gehe ich mit ihnen um? 

✓ Wie kann ich meinen Mitschüler bei starken Gefühlen unterstützen? 
✓ Was sind meine Stärken und wie setzte ich diese ein? 

 

Kursaufbau: 

Alle Inhalte werden bewegungsfreudig, spielerisch und altersgerecht vermittelt. 

In Rollenspielen werden wir die Themen vertiefen und Strategien entwickeln. 
 

Gemeinsam haben wir die großen Ziele: weniger Streit, Konflikte und körperliche 
Gewalt im Alltag zuzulassen sowie stattdessen mehr Kommunikation auf 
Augenhöhe, mehr Verständnis, mehr Respekt und mehr Harmonie zu integrieren.  

Ein Kurs dauert 3 Stunden. 

 

 

 

 

Durchgeführt durch: Sandra Guttstein   
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