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Empathie ist mehr als Mitgefihl

Workshop

Verande annst

T~rh fithle mit Air —

fiihle ich mit Air nder mit mir?

im Rahmen unseres Projektes , Aktiv gegen Gewalt und Mobbing an Schulen®

Wir selbst kdnnen nur zum Mobbing- Opfer werden, wenn andere Personen Punkte an uns
finden, mit denen wir selbst nicht im Einklang sind.

Doch was ware, wenn es Triggerpunkte gar nicht mehr gabe? Dann hatten potenzielle
»Tater” keine Angriffsmoglichkeiten mehr.

Mein Angebot:

Ich biete lhnen Vortrage, Workshops/Seminare zu den Themen Hochsensibilitat, Empathie
und Resilienz flir Erwachsene an. Da die eigene Haltung, die persdnliche Vergangenheit und
Wahrnehmung immer Teil der Entwicklung sind, kommen auch diese Aspekte in meiner
Arbeit zum Tragen.

Als Padagogin kann ich speziell auf die Arbeit mit Kindern eingehen und neue Sichtweisen in
Ihren Alltag bringen.

Ziele meiner Kurse:

- Starkung der eigenen Widerstandskraft (Resilienz)

- Finden und Aufbauen von Selbstliebe (Selbstempathie)

- empathisches Handeln im taglichen Umgang miteinander

- Finden und Bearbeiten eigener Triggerpunkte

- Erlernen eines wertschatzenden Umgangs miteinander und mit sich selbst
- Zulassen und Benennen der eigenen Gefiihle

Der zeitliche Rahmen und die Zielsetzung werden individuell abgesprochen und auf die
Zielgruppe abgestimmt.
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